
 בראשית שבת פרשת 

 © מרב שמש רוזן, נאמני תורה ועבודה 

 שגרה –פעולה לשבת     

עלנהשבת   הקדמה: יחד  עושים  ה  דבר  מה  לשגרה.  שחזרה  לא  איך  החגים?  של  האור  כל  עם  את  וכחים 

 כים את השגרה שלנו למשמעותית?  הופאיך ה השוחקת? ה לשגרעם הכניסהחוויות שצברנו  

 מהלך הפעולה: 

 : במשחקאת הפעולה נפתח  .1

ולזכור  המשחק הפעם יתמקד ביכול קש  בחדר שיש בו מרחב ריק. נבנשב    –ת של החניכים לשנן 

מתנדב נקח  /חניכ/ה  )'מ  4ת.  בכשולים'  להיות  יכול  בג מכשול  או  שאפשר  קבוק  בקבוק  של  ודל 

מתנדב לזכור טוב איפה  ך הנינקודות שונות בחדר. נבקש מהח על הרצפה( ונעמיד אותם ב  להעמיד

ך לעבור מצד אחד יצטרוהוא    –  ינייםנסגור לו את העשים לו מטפחת על הראש ו המכשולים, ואז נ

כשולים  מכשולים". מי שיצליח לעבור את החדר בלי להתקע במשל החדר לצד השני בלי להיתקע ב"

מ פריקבל  ופל/כם  להיות  )יכול  קטן  לס  שיש  מה  להביא  טופי/גומי  לכמה  (      כם  לתת  ואפשר 

נסכם את המשחק: מי שהצליח לשנן    .ת את המיקום של המכשוליםחניכים לנסות וכל פעם לשנו 

מקצה לקצה בחדר בהצלחה רבה.  הצליח ללכת  לבטח    –טוב את המיקום של המכשולים בזכרונו  

   בפעולה.  תכף נראה איך הנקודה הזו מתחברת לשאר הנקודות

ולשמור    –חנו רוצים לדבר עם החניכים על היכולת לאסוף רגעים מיוחדים מהחגים  הפעם אנ     -שיח .2

שלנו.   השגרה  בתוך  החגים שהיה  נבאותם  רגע אחד מתוך  על  ולספר  לבחור  משמעותי  קש מהם 

 .  שהם יכולים לספר עליו אחדרגע  –החברים עם המשפחה, רגע בתפילה, רגע עם  רגע  – מבחינתם 

לימודים, חוגים, מבחנים וכו'. השגרה    -תקופה הקרובה. נכנסים לשגרת חורףנסה לדבר על הן נ מכא

א לשכוח את  ם ל . אבל אנחנו רוציכל אחד עם עצמו  מביאה איתה קושי, והרבה התרכזות פנימה

הר את  החגים.  של  שהח ההתעלות  הטובים  איתםגגעים  הביאו  הביחים  ואת  המשפחה,  ,  עם  ד 

 . עם השאלה הזו נעבור ללימוד . איך עושים את זה?הקהילה והסביבה

דיברנו במשחק ובשיח.  את הרעיון עליו  ויעמיק  שימשיך  ,  1שמצ"ב כנספח  את דף המקורות  למד  נ .3

שון  להתחיל עם המקור הרא  אפשר  –גם לא קלים מדיי  כים מדיי אבל  מקורות, לא מסוב  2נם  יש

 . ר השניוח להמשיך גם למקוואם יש זמן וכ

ת  ורוחנימשפחתית    –ה  רגעים משמעותיים שהיו לנו בתקופת החגים, של התחדשות וקרב –  סיכום .4

ליצור כאלו  , לשנן אותם עמוק וקחת את הרגעים האלושאר בחגים. היכולת שלנו לחייבים להלא    –

זמן של שפע ולא של תרדמה חיה, את החורף להפוך את השגרה להם שיאפשרו לנו ל  -גם בשגרה

להתרכז    אפשרותהכלי והלפעמים זה "בכל דרכיך דעהו". מה שקיבלנו בחגים,  רוחנית. מה שצריך  

ין המבחנים, העבודות והשגרה השוחקת.  אותו גם בא  למצו  יחים, מזמן אותנוומצמבדברים טובים  

 רי! זה קשה אך אפש

 

 ! שלוםשבת שגרה טובה ו

הפעולה  ל על  ומחשבות  הערות  באינסטגרם  –שאלות  הודעה  לנו  בטיקטוק  שלחו  חדר    או  של 

 השאלות! 

 

 חדר השאלות באינסטגרם 
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