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ה זה משהו  וח רק מסיפורים. תשובא מושג שלקאנו רוצים ללמד את החניכים שתשובה זה ל  הקדמה:

היות אנשים  שגם הם בחיים של עצמם יכולים לעשות, וככה כל שנה מחדש להשתפר עוד קצת ולהפוך ל

 ים יותר.  טוב

 מהלך הפעולה: 

 :  אמת ושקר -קמשח .1

ספר על עצמו סיפור אחד אמת וסיפור אחד שקר על מעשה טוב שהם עשו. נעשה  נבקש מכל חניך ל

בדבר אחד  יל  נתח )ת ואיזה סיפור הוא שקר.  יכים איזה סיפור הוא אמסבב וננחש כל אחד מהחנ 

 . אותו הם לא חייבים לשתף( בחלק הבא של הפעולה, ות טובור לדבר אחד פחב טוב על החניכים ונע

משהו אחד  לבקש מכל חניך שיחשוב על  ה  ובה? ננסש: איך חוזרים בתכיםנשאל את החנישיח:   .2

  נבקש ממי שמוכן לשתף, שישתף. ואז נחשוב יחד .  לא נכון/ היה לא יפהש   הוא הרגישבחיים שלו ש

יותר? )בשבטים קטנים    יכול לעשות בפעם הבאה באותה סיטאוציה כדי להתנהג טוב  חניךהמה    –

כמספר  ים אפשר להתחלק למעגלים קטנים  גדול, בשבטים  כל השבט  לעשות את השיח יחדאפשר    –

 המדריכים(. 

 ק ל:קים במצוות התשובה, בספר דברים פרהעוסכמה פסוקים  חניכינועם  נלמד בקצרה  .3

וא:  " ֹּא רְחֹּקָה הִּ מְךָ וְל וא מִּ פְלֵאת הִּ ֹּא נִּ י מְצַוְךָ הַיּוֹם ל ר אָנֹּכִּ ֹּאת אֲשֶׁ צְוָה הַז י הַמִּ  )יא( כִּ

ה לָנו הַשָמַיְמָ  י יַעֲלֶׁ וא לֵאמֹּר מִּ ם הִּ ֹּא בַשָמַיִּ נָה:)יב( ל עֵנו אֹּתָהּ וְנַעֲשֶׁ הָ לָנו וְיַשְמִּ קָחֶׁ  ה וְיִּ

נָ  עֵנו אֹּתָהּ וְנַעֲשֶׁ הָ לָנו וְיַשְמִּ קָחֶׁ ר הַיָּם וְיִּ ל עֵבֶׁ י יַעֲבָר לָנו אֶׁ וא לֵאמֹּר מִּ ר לַיָּם הִּ ֹּא מֵעֵבֶׁ  ה:)יג( וְל

לְבָבְךָ לַעֲשֹּ  יךָ ובִּ יךָ הַדָבָר מְאֹּד בְפִּ י קָרוֹב אֵלֶׁ  "תוֹ:)יד( כִּ

 אתם מבינים על מצוות התשובה מהפסוקים האלו? מה   –נשאל את החניכים 

דבר מסויים,  ב להשתפר    –בכל קבלה על עצמי  שובה.  כל אחד ואחת מאיתנו יכולים לחזור בת:  נסכם .4

שובה ואני נהיה יותר טוב. התשובה היא  כך מתחיל תהליך ת   –ת מאיך שהייתי  התנהגות מסויימ ב

זמן לחשוב עם עצמי, במה אני יכול  -כיפור זה היום    .כל אחד מאיתנוקרובה אלינו, היא אפשרית ל

 , ולנסות לקבל על עצמי להשתפר.ר טוב כלפי כל מי שסובב אותיקצת יותהשנה להיות 

 ! וגמר חתימה טובה שלוםבת ש

 

הפעולה   על  ומחשבות  הערות  באינסטגרם  –לשאלות  הודעה  לנו  בטיקטוק  שלחו  חדר    או  של 

 השאלות! 
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