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  ארץבת גשפוכשהתורה  –משפטים   –פעולה לשבת 

חיצוðי עם  אחד   מעגל ם הפðים החוצה ופðימי, ע  אחד מעגלמעגלים.  ð2סדר את החðיכים ב:פתיחה.1

אðחðו  ת. כל שאלה ש. וðשאל אותם כמה שאלו במעגל ðמצא מול חðיך אחר גלבמע  חðיך. כל שמהפðיהפðים  

ראש   כולו צוðי זז. בסיום הזמן המוקדש לדיבור (לבחירתכם) המעגל החים ðתן להם לדבר ביðיהםשואלי

הייתם  גדול שאד . ספרו על אירוע מ1לות הן: השא. חðיכים אחריםן יהיה בי ðה כך שהשיח הפעם ד ימיאח

. ספרו על משהו ממש מרגש או עוצמתי  2יה תפקידכם באירוע? מה חשבתם כשחזרתם? ðה. מה ה בו לאחרו

כחים מהתחושה  כם משהו מרגש בחיים, אחרי כמה זמן אתם שואחרי שקורה ל. 3 קרה לכם לאחרוðהש

המציא עוד שאלות שקשורות יותר  (חוץ משאלות אלו כמו שאפשר ל שלו או ממה שהוא שיðה בתוככם?

 חðיכים עצמם...)לשבט או לסðיף או ל 

2 . ðו גם במסגרת הכלליתðו לðיכים שיעðסה לבקש מכמה חð אחרי אירוע מרגש, הייתם   – של כל השבט

אפשר לעשות כדי להמשיך את התחושות הטובות שהיו לðו   פן?שך? באיזה אורוצים שההתרגשות תמ

  ך זמן? לאור

  פרשת משפטיםלימוד:.3

  י הרב שטייðלץ: בואו ðקרא ביחד את דבר 

אðשים מדברים על אלוקים ומסתכלים לשמיים. פרשת 'משפטים' מפרטת עשרות מצוות מעשיות  "

  ומזכירה לðו למצוא את אלוקים בכיס ובארðק שלðו, בכביש ובבðק, בחיי היומיום" (הרב עדין שטייðזלץ) 

פרשðיðו מתעכבים על ו' החיבור: ואלה המשפטים. עשרת   – וְאֵלֶּה הַמִּשְׁפָּטִים אֲשֶׁר תָּשִׂים לִפðְֵיהֶם"

הדברות ðחשבות לקוד המוסרי המפורסם בעולם, אבל הן רק עשר הוראות מתוך תרי"ג מצוות. המצוות  

  (שðי  .(סיוון רהב מאיר) המפורטות, העשייה היומיות, הן המשך ישיר למעמד הר סיðי הדרמטי והחד פעמי

  ן רהב מאיר) מתוך הטור לפרשה של סיוו  המקורות לעיל

ה  /ה) אðי רוצה להמשיך להרגיש אהוב בת מצוו/ ברד כמו גי(ð ים לי בחי קורהש שאחרי אירוע מרג

ות  זאת התחוש אבל בכל ) אחרי התרגשות מאד גדולה (קיבלתי מתðה גדולה מההורים או מחברת. /מקובל ו

על  שהיתה לי, או ה חðו לא תמיד מצליחים לשמור על הרגשה טובת. אðטובות האלו, הולכות ויורדוה

להשתðות  ף, מטבעו של רגע כזה לחלוכי  – טוב במבחן)בלתי ציון (ðגיד קי טוב מאד גדולעל רגשות  הת

  . עלולים לשקוע בשגרת בית ספר והעולם האישי שליאðחðו  ו

ðתיðת התורה לא ðשארת רק במסגרת החוויה  מתן תורתðו.  לות של מראה לðו את הגדפרשת משפטים 

ðתיðי ת התורהשהיתה לעם ישראל בðמצוות  הג  "תריאת כל עוד ישראל מקיימים את התורה,  .בהר סי

גש הבלתי אמצעי  פמול   ðיהמשך להר סי ישראל מאפשריםבעצם  כל יום מחדשן קיבלו במתן תורה, שאות

  ם.עם אלוקי

הוא ðפגש איתðו. כיצד? דרך המצוות. במעמד הר סיðי  אלוקים לא רחוק מאיתðו. הוא קרוב.  : . סיכום4

ðתðו יכולים להסתכל עלðחðו צירוף חוקים. לכאורה אðבל האמת היא  אשעמום ובסר התלהבות בחו זה ו ל

ם מרגשת של ממש. בכל מעשה טוב  שף החוקים 'היבש' הזה הוא גם יכול להיות בשבילðו עבודת השצירו

  ת תורתום, לקיים אלהמשיך את מעמד הר סיðי כל י  בעולם. עליðו המאמץ  גילוי אלוקיקטן שלðו, יש עוד 

 להאיר את בריאותיו.ה' ו

  מחדר השאלות! שבת שלום 

  שלחו לðו הודעה באיðסטגרם או בטיקטוק של חדר השאלות!  –לשאלות הערות ומחשבות על הפעולה 

  גם בוואטספ!   – אðחðו כאן בשבילכם יש לכם במקרה שאלה לא פתורה? על הפעולה, או בכלל? 
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