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 לא לפחד מהפחד -שלח לך   –פעולה לשבת 

מקלות ברווחים   3מקלות זה משחק שבו שמים   3)בחצר הסניף. איך משחקים?  מקלות 3נשחק  משחק:  .1

וצריך לצעוד/לקפוץ ביניהם. כל פעם מרחיקים את המקל השלישי )ובהתאמה את    –קטנים אחד מהשני 

המקל השני( לאיפה שהחניך האחרון הצליח להגיע בקפיצה האחרונה. עד שבסוף יש מנצח שמצליח לקפוץ  

אפשר לעשות תחרות בין הבנים של השבט בנפרד ובין הבנות של השבט  ) .בין כל המקלות הכי רחוק שיש

   (בנפרד

צדדים. כל  ם אותו לרוחב באוויר משני ה: לוקחים מקל של מטאטא ומחזיקיק 'לימבו'אחר כך אפשר לשח

קחים את  כיים אלא רק לוכופפים ברלא מעבור מתחת למקל של המטאטא כשהם צריכים להחניכים 

עוד קצת את גובה המקל עד  והגב אחורה עד כמה שאפשר. כל פעם שכולם מצליחים לעבור מורידים  הראש

 שנשאר מנצח אחד בלבד שמצליח לעבור בלימבו! 

הגיע למקומות  א לפחד לגבר על מחסומים, לים, להת עמוד באתגרלהשבת נדבר על היכולת שלנו  דיון:  .2

 חשש והפחד. ה שעוד לא הכרתי ולהתגבר על 

 לא?  לאתגר את עצמו ומי  העזאת במי  –נשאל את החניכים בעקבות המשחק 

 ת? ויתרמה ל –אול חניך שראינו שויתר מראש סה לשננ

 נתן לך את הכוח לאתגר את עצמך? מה   –מקסימום במשחק ננסה לראות חניך שדווקא לקח את עצמו ל

   :לג-פסוקים כה פרק יגמדבר ב, בפרשת השבוע מתוךרא נקלימוד:  .3

עִים יוֹם" ץ, אַרְבָּ רֶץ, מִקֵּ אָּ בוּ, מִתּוּר הָּ ל-אַהֲרֹן וְאֶל-מֹשֶה וְאֶל-וַיֵּלְכוּ וַיָּבֹאוּ אֶל  .וַיָּשֻׁ י-כָּ ל, אֶל -עֲדַת בְנֵּ אֵּ מִדְבַר  -יִשְרָּ

ן ארָּ ר וְאֶת--פָּ בָּ ם דָּ ה; וַיָּשִיבוּ אֹתָּ שָּ דֵּ ל-קָּ ה, וַיַרְאוּם אֶת-כָּ דָּ עֵּ רֶץ-הָּ אָּ אנוּ, אֶל-וַיְסַפְרוּ :פְרִי הָּ רֶץ  -לוֹ, וַיאֹמְרוּ, בָּ אָּ הָּ

ב וּדְבַש, הִוא לָּ בַת חָּ נוּ; וְגַם זָּ רוֹת גְדֹלֹת -אֶפֶס כִי :פִרְיָּהּ-וְזֶה--אֲשֶר שְלַחְתָּּ רִים, בְצֻׁ רֶץ; וְהֶעָּ אָּ ב בָּ ם, הַיֹשֵּ עָּ עַז הָּ

ם-מְאֹד, וְגַם אִינוּ שָּ ק, רָּ עֲנָּ י הָּ ב   :יְלִדֵּ ר, וְהַכְנַעֲנִי יוֹשֵּ הָּ ב בָּ אֱמֹרִי, יוֹשֵּ ב, בְאֶרֶץ הַנֶגֶב; וְהַחִתִּי וְהַיְבוּסִי וְהָּ ק יוֹשֵּ לֵּ עֲמָּ

ן-עַל ב אֶת :הַיָּם, וְעַל יַד הַיַרְדֵּ לֵּ ם, אֶל-וַיַהַס כָּ עָּ הּ-הָּ לֹה נַעֲלֶה וְיָּרַשְנוּ אֹתָּ יָּכוֹל נוּכַל,  -כִי--מֹשֶה; וַיאֹמֶר, עָּ

הּ שִים אֲשֶר :לָּ אֲנָּ מְרוּ, לאֹ נוּכַל, לַעֲלוֹת אֶל-וְהָּ לוּ עִמּוֹ, אָּ ם:-עָּ עָּ ק הוּא, מִמֶּנוּ-כִי  הָּ זָּ רֶץ, אֲשֶר   :חָּ אָּ וַיֹצִיאוּ דִבַת הָּ

הּ, אֶל רוּ אֹתָּ אמֹר:-תָּּ ל, לֵּ אֵּ י יִשְרָּ ל  בְנֵּ הּ, אֶרֶץ אֹכֶלֶת יוֹשְבֶיהָּ הִוא, וְכָּ תוּר אֹתָּ הּ לָּ בַרְנוּ בָּ רֶץ אֲשֶר עָּ אָּ ם אֲשֶר -הָּ עָּ -הָּ

י מִדוֹת הּ, אַנְשֵּ אִינוּ בְתוֹכָּ אִינוּ, אֶת :רָּ ם רָּ י עֲנָּק-וְשָּ יִינוּ  -מִן--הַנְפִילִים בְנֵּ ן הָּ בִים, וְכֵּ ינוּ כַחֲגָּ ינֵּ הַנְפִלִים; וַנְהִי בְעֵּ

יהֶם ינֵּ  :"בְעֵּ

ד על  ר אותה. מה אפשר להגימה שהמרגלים מספרים על ארץ ישראל כשהם שבים מלתו עכשיו קראנו את

איזו עצה הייתם רוצים לתת למרגלים,   ץ?במה שונה ההסתכלות של כלב על הארההסתכלות שלהם על הארץ? 

 רגע לפני שהם חוזרים לעם ישראל לספר על ארץ ישראל? 

תלוי  הכל  –ם כמה וכמה סיבות טובות, ובכל זאת חוששים מהכניסה לארץ. יש לההמרגלים סיכום:  .4

לכן  הבטיח לנו את ארץ ישראל והמרגלים יודעים שהקב"ה ונה שלהם.  , וביכולת האמבצורת ההסתכלות

בכל זאת במבט האנושי הם מסתכלים על מה שיש  עם טוב בה. רץ טובה, שיהיה לאהארץ אמורה להיות 

וחרים לבכות על כל מה שמפחיד. בכך הם  בארץ ובמקום להתרגש מאשכול ענבים גדול במיוחד, הם ב

בהם בוחרים להסתכל על  המשקפיים ש -מדבר וגרמו למוות של כולו במדבר. לפעמיםלו את דור היהכש

אני   –ה שהשינוי נכון וטוב לי / עוד שאני מאמינכל  –ם המפתח להצליח! לפני שינוי גדול המציאות ה

שה'תחנה'  כה נעלה וירשנו אותה כי יכול נוכל לה!" גם חזק את עצמי בדברי כלב בן יפונה "על צריכ/ה ל 

ליח במשימה,  ה להאמין שיש לי את הכוחות להצ/הבאה מפחידה, ולא בטוח אם יהיה לי טוב בה, אני צריכ 

 לפחד מהאתגר! ולא 

 ר השאלות שבת שלום מחד

 

 


